
 
 
 

Bienvenido a su máquina CPAP AirSense™  
10 o Bilevel AirCurve™ 10 VAuto de ResMed 
Siga estos simples pasos para empezar 
Paso 1: Descargue la aplicación para teléfonos inteligentes del fabricante, myAir™, en su 
dispositivo móvil. Esta aplicación le guiará a través del proceso de configuración. Puede 
encontrar la aplicación buscando myAir™ en App Store o escaneando el código QR 
proporcionado por Resmed. 
Paso 2: Para obtener directrices adicionales sobre la terapia y ver videos informativos, 
visite la URL Apria.com/sleep/getting-started en su navegador o escanee el código QR 
con su dispositivo móvil. 
Paso 3: Programe una llamada para la configuración. Se le enviará un mensaje de texto a su 
teléfono para programar la llamada. Si no tiene programada una llamada para configuración, 
comuníquese con nosotros llamando al 877-265-2426, opción 4, para recibir asistencia. 
Paso 4: Manténgase al día con su terapia de presión positiva en las vías respiratorias 
(PAP, por sus siglas en inglés) con myApria. Haga pedidos de suministros de reposición 
elegibles, actualice su perfil y gestione su información de contacto y de seguro con tan 
solo unos clics. Visite myApria.com o descargue la aplicación móvil, disponible en App 
Store y Google Play. 
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1. Abra la caja de su 
máquina CPAP: saque 
la máquina, el cable de 
alimentación, el tubo y 
la mascarilla. 

2. Conecte el cable de alimentación: 
Conecte el cable de alimentación en la 
parte posterior de la máquina y en la 
toma de la pared. 

3. Conecte el tubo: 
Conecte un 
extremo del tubo 
a la salida de aire 
de la máquina. 

4. Conecte la máscara: 
Conecte el otro extremo 
del tubo a la máscara CPAP. 

 

   
 

5. Llene la cámara 
de agua 
(si corresponde): 
Abra la cámara de 
agua y llénela con 
agua destilada hasta 
la línea de llenado. 

6. Colóquese la 
máscara: Colóquese la 
máscara cómodamente 
en su rostro y 
asegúrese de que 
quede bien ajustada. 

7. Encienda el dispositivo: 
Presione el botón de 
encendido de la máquina.  
No es necesario cambiar 
ninguna configuración. 
El dispositivo ya está configurado 
para su comodidad. 

 

 

¿Necesita ayuda? 
Hay especialistas del sueño 
disponibles para ayudarlo con 
cualquier pregunta. Llámenos al 
número: 877.265.2426 Opción 4 
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